Randonnée Sportive

DIMANCHE 29 MAI 2016

Départ de Plumelec

° RASSEMBLEMENT DE DEPART : 9H40
SUR LA LIGNE DE DEPART/ARRIVEE AU SOMMET DE LA COTE DE CADOUDAL

° DEPART REEL: 9H45
SUR LA LIGNE DE DEPART/ARRIVEE AU SOMMET DE LA COTE DE CADOUDAL

KILOMETRES 58!5 KM MOYEN:I.IEOIFJ‘QII?EPREUVE
A PARCOURIR PARCOURU ITINERAIRE 25KM/H 31KM/H 37KM/H
58,5 PLUMELEC-DEPART 9h45 9h45
53,5 Carrefour D.1- D778 9h57 9h53
51,5 SAINT JEAN BREVELAY 10h02 9h56
44,5 BIGNAN 10h19 10h08
40,5 USINE JEAN FLOC'H - Le Barderff 10h28 10h14
38,0 Sous voie express R.N.24 10h34 10h18
34,5 SAINT-ALLOUESTRE 10h43 10h24
33,0 Le Point du jour- Car.D11-D.724 10h46 10h26
29,5 Carrefour D724-C.8 10h55 10h32
28,0 BULEON 10h58 10h34
27,0 Carrefour D.155 - D.165 11h01 10h36
22,0 GUEHENNO 11h13 10h44
18,5 BILLIO 11h21 10h50
17,0 Carrefour D.122 -D.126 11h25 10h52
13,0 PLUMELEC-Bourg 11h34 10h59
8,5 Carrefour D.1 - C.R.3 11h45 11h06
75 Penclen 11h47 11h08
4,5 Carrefour C.R.3 - D.126 11h55 11h13
1,8 Cadoudal 12h01 11h17
0,0 PLUMELEC - ARRIVEE 12h05 11h20




