
KM

A PARCOURIR

KM

PARCOURUS
ITINÉRAIRE 34 KM /H 35 KM/H 36 KM/H

108 0 PLUMELEC - DÉPART REEL 8H50 8H50 8H50

107,1 0,9 PLUMELEC - Centre bourg 8H52 8H52 8H52

102,6 5,4 Carrefour D.1 - C.3 9H00 8H59 8H59

101,5 6,5 Penclen 9H01 9H01 9H01

98,4 9,6 Carrefour C.R.3 - D.126 9H07 9H06 9H06

95,9 12,1 Cadoudal - D.126 9H11 9H11 9H10

94,1 13,9 PLUMELEC - 1er grand tour - MG 9H14 9H14 9H13

80,2 27,8 PLUMELEC - 2ème grand tour - MG 9H39 9H38 9H36

66,3 41,7 PLUMELEC - 3ème grand tour - MG 10H03 10H01 10H00

52,4 55,6 PLUMELEC - 4ème grand tour - MG 10H28 10H25 10H23

38,5 69,5 PLUMELEC - 5ème grand tour - MG - DÉBUT RAV. FIXE 10H53 10H49 10H46

37,6 70,4 Carrefour D.126 - D.1 10H54 10H51 10H47

34,5 73,5 Carrefour D.1 - C.8 11H00 10H56 10H52

32,2 75,8 Carrefour C.8 - D.126 11H04 11H00 10H56

30,8 77,2 PLUMELEC - 1er petit tour - MG 11H06 11H02 10H59

23,1 84,9 PLUMELEC - 2ème petit tour - MG - FIN RAV. FIXE 11H20 11H15 11H11

15,4 92,6 PLUMELEC - 3ème petit tour - MG 11H33 11H29 11H24

7,7 100,3 PLUMELEC - 4ème petit tour - MG 11H47 11H42 11H37

0 108 PLUMELEC - 5ème petit tour - ARRIVÉE 12H00 11H55 11H50

SAMEDI 1er JUIN 2019

ITINERAIRE HORAIRE HORAIRE COURSE EN FONCTION

DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

GRAND PRIX DE PLUMELEC-MORBIHAN DAMES


